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3.0 Diskussion

Als Ausruhemoglichkeit bemerke ich in einigen Klassenzimmer Sofas. Die-
se werden jeweils in der Pause von den Lernenden rege benutzt. Das
Schaukeln auf dem Stuhl wird nur in der Waldorfschule untersagt, bei
allen anderen Besuchen wird nicht darauf eingegangen. Barbara Liebich
betont den Vorteil der Hocker, die sich unkompliziert stapeln lassen und
so Raumfldche fiir weitere Tétigkeiten freigeben (8. Liebich, 5.32 Abs. 3).
Dies fithre ich einerseits auf den Unterrichtsstil der Lehrperson, sowie
auf die vorhandene Ausstattung zuriick.

Die Begrenzung der vorhandenen Stiihle ist, dass sie lediglich eine sitzende
Korperhaltung unterstiitzen. Reicht dies aus? Allen Unterrichtsformen
wird ein Stuhl kaum gerecht. Alternativen bieten sich beispielsweise die
Verwendung von Hockern, Sitzkissen, Tischflichen oder andernfalls
das Sitzen auf dem Boden. Hierbei sehe ich ein Bediirfnis in einer effizi-
enten Raumaufteilung.

Aus der Beobachtung kann ich besonders eine Gemeinsamkeit bei allen
Schulstithlen erkennen: Formsperrholz. Zudem stelle ich wiahrend der
Beobachtung fest, dass die Gasdruckfeder bei einigen Stiithlen die einzige
verwendete Einstellung ist, auf die jeweilige Korpergrosse einzugehen.

Ein Stuhl muss Haltungsvariation bieten, um unterschiedlichen Muskel-
gruppen zu unterstiitzen. Die Bewegungsfreiheit ist in Mikro- und Makro-
bewegungen zu unterteilen. Mikrobewegungen sind eine dynamische Ba-
lance des Korpers und kann mit personlichem Wohlbefinden und Konzen-
tration in Korrelation gebracht werden. Makrobewegungen nehmen Ein-
fluss auf die Unterrichtsgestaltung und stehen im Zusammenhang mit dem
Sozialgefiige im Lernraum.

Die Forderungen der Lernenden aus den Umfrageergebnissen ist klar, die
eine harten Holzoberflichen sind unerwiinscht. Stimmen verlangen in
allen besuchten Schulen eine gepolsterte Sitzunterlage (s. 17, 20, 24, 29, 33).
Zugleich stelle ich fest, dass die Lernenden denselben Komfort wie die
gepolsterten Biirostithle der Lehrpersonen wiinschen. Die Asymmetrie
in der Beziehung zwischen Lehrperson und Lernenden, kann und soll
ausbalanciert werden, was das Mobiliar dessen Bedeutung betrifft. Aus
padagogischer Sicht wird das Gewicht des Mobiliars in den Kurzinter-
views mit den Lehrpersonen zur Sprache. Mehr Flexibilitit und Leichtig-
keit ist erwiinscht, um schnell und unkompliziert die Konstellation zu
dndern (Schulbesuch C. Heer, S.16, Ab. 1). Nicht nur 6kologische Aspekte der je-
weiligen Materialitdt sind hierbei gewichtet, sondern auch fundamental
ein nachhaltiges Objekt-Mensch-Verhiltnis.

Als Gestalter habe ich direkten Einfluss wo etwas unter welchen Bedin-
gungen hergestellt wird. Daher sehe ich meine Verantwortung darin,
Produktionswege kurz zu halten. Materialien sollen am Lebensende nicht
um den Globus entsorgt werden, sondern bestenfalls regional wieder-
verwertet werden konnen. Die Schule als Bildungsort hatte die Moglichkeit,
eine ergonomisch gesunde Korperhaltung anhand des Mobiliars zu ver-
mitteln. Indem jede Schiilerin und jeder Schiiler seinen eigenen Stuhl be-
sitzen wiirden, konnte dem Mobiliar gegeniiber eine nachhaltige Objekt-
Mensch-Umwelt-Beziehung angestrebt werden.
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Auszug aus vorgangiger Theoriearbeit

40  Fazit

Das statische Klassenzimmer ist von gestern. Bewegte Unterrichtsformen
ersetzen nicht nur erzwungenes und gleichgeschaltetes Sitzen, sie for-
dern dariiber hinaus eine addquate Lernumgebung. In deren Zentrum
ein ganzheitliches Bildungsverstindnis und die gesunde Entwicklung
der Lernenden.

Aktuell wird im Lernraum zu wenig Bewegungsfreiheit ermoglicht. Aus
den Umfragen ist deutlich zu erkennen, dass der Sitzkomfort der
Schulstiihle von der Mehrheit der Lernenden als unzureichend empfunden
wird (s.16,19, 23, 28, 32). Allerdings ist festzustellen, dass bisher nur ein
begrenzter Handlungsspielraum der Lehrpersonen besteht, aktiv das Mo-
biliar an die Unterrichtsgegebenheiten und die individuellen ergo-
nomischen Gegebenheiten der Lernenden anzupassen. Daraus folgt von
der padagogischen Seite ein klares Bediirfnis nach einer agilen und
variablen Einrichtung (s. 39, Abs. 2). Besonders wunderlich ist, dass Schul-
mobel kaum nach ergonomisch gesundheitlichen Merkmalen, sondern
vielmehr nach undurchsichtigen Kriterien eingekauft werden (s. 40, Abs. 2).

Expertlnnen vertreten die Haltung, dass sich die Materialwahl von Schul-
mobeln nach einem nachhaltigen Objekt-Mensch-Umwelt-Verhaltnis
richten miisse. Recherchen haben ergeben, dass die Herleitung der Ver-
wendung von Holzmobiliar in der Schule historisch behaftet und nicht
ergonomisch begriindet ist (s. 39, Abs. 2). Gegeniiber Lernenden sollten
Bildungseinrichtungen gerade bei Schulmébeln eine Vorbildfunktion
einnehmen. Einerseits in der Vermittlung ergonomisch gesunder Korper-
haltungen und andererseits in einem nachhaltigen Materialumgang.

Als Gestalter sehe ich daher meine Verantwortung als vermittelnde Rolle
zwischen den Bediirfnissen der Nutzenden und dem industriell her-
gestellten Objekt.

Vergleicht man die qualitativen und quantitativen Ergebnisse, kann gesagt
werden, dass kein Schulstuhl der besuchten Klassen ausreichend auf
das ergonomisch gesunde Wachstum der Lernenden eingeht. Meiner
Meinung nach, kann ein aufmerksames und bewegtes Lernen mit
einem entwickelten Schulstuhl geférdert werden. Abschliessend kann
gesagt werden, dass die Erkenntnisse der Diskussion und die ethno-
grafischen Untersuchungen in den individuellen Klassenzimmern ein
wertvolles Fundament fiir die Praktische Arbeit bilden.
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EN 1729-1:2015 (D)

Tabelle A.1 — Mafie und Gréfienklassen fiir Stiihle mit einfach geneigten Sitzen
MafZe in Millimeter, sofern nicht anders angegeben

Grifienklasse 0 1 2 3 4 5 6 7

Farbkennzeichnung | Weif2 | Orange | Violett Gelb Rot Griin Blau Braun
Eniekehlenhéhen- 200 bis | 250 bis | 280 bis | 315 bis | 355 bis | 405 bis | 435 bis 485+
bereich (ohne Schuhe) | 250 280 315 355 405 435 485
Korpergrofienbereich | 800 bis | 930 bis 13.31} ll;l ll}l} 1l13 .30 1:.6'} 15.90 1;40
(ohne Schuhe) 950 | 1160 = s i = - =

1210 | 1420 | 1590 | 1765 1880 | 2070

hy, Sitzhihe + 10 210 260 310 350 380 430 460 510
t,, effektive Sitztiefe
+15 (0-2), + 25 (3-7) N/A N/A N/A 300 340 380 420 460
b, Sitzbreite (min.) 210 240 280 320 340 360 380 400
x, Abstand zwischen
Punkt S und der Riick-
seite des Sitzpolsters N/A N/A N/A 30 30 50 50 50
(max.)
k-, Hohe der Riicken-

(o . - o 100 100 100 100 100 100 100 100
lehne (min.)
by, Breite der Riicken- | \,» | no | wa | 260 270 300 330 360
lehne (min.)
I3, horizontaler Radius
der Riickenlehne N/A N/A N/A 300 300 300 300 300
(min.)
@ NeigungdesSitzes | N/A | N/a | Nya | TS0Bis | =SThbis | =SThbis | =Sbis | —S7bis
¥. Winkel zwischen i . . s s
Sitzfliche und N/A | N/A | N/A gflgjs 9-1515:5 931 {1;}5 gflgc‘.s 951‘1]1:5
Riickenlehne
p, Hohe der Armlehne
iiber dem Sitz —20 bis N/A N/A N/A 170 190 210 230 250
+10
r, Breite zwischen den 360 bis | 390 bis | 420 bis | 460 bis | 510 bis
Armlehnen N/A N/A N/A 410 440 470 510 570
q, Abstand von der
Riickenlehne bis zur
Vorderkante der N/A N/A N/A N/A 225 250 275 300
Armlehne (max.)
0, Breite der Armlehne | 00 non | nsa | ona | 20 20 20 20
(min.)
l’:’]'m':';“l’;ge der Armlehne | 0 | Na | Na | N/A 80 80 80 80
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Gesprach mit Friederike Kluge, Alma Maki Architekt:Innen

Im Gesprach mit Friederike Kluge kommen wir auf die Thematik der Bewegung innerhalb eines
Lernraumes zu sprechen. Dabei hélt Sie fest, dass unterschiedliche Lernkonstellationen im Ent-
wurf der Schopflin Schule in Lérrach zentral waren. Der Unterricht soll fliessend durch die offenen
Raumlichkeiten gehalten werden kénnen. Die Méblierung der Schule gestaltete sich als eine
Herausforderung, meinte Kluge, da klasseniibergreifend und in Clustern unterrichtet werde. Im
Herbst 2022 wird der Neubau voraussichtlich in Betrieb genommen.

Das Gesprach war sehr aufschlussreich fiir mein weiteres Vorgehen. Klar war nun, dass die freie
Mobilitat im Raum eine essenzielle Rolle fiir die Unterrichtsgestaltung spielen wird.
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Naturwissenschaftiicher Unterrichtsbereich umfasst Lehr-, Lehr.
tibungs-, Ubungs-, Vorbereitungs- und Sammiungsréume, Foto-

Loty J7 Voverlegund Lol arbeits- u. Fotolaborraume. Unterrichtsraume Biologie, Physik ung
S o e Chemie ca. 2,50 m#/Platz. Bei Vortrag und Demonstration ca. 4,50
(D Ao Bt rsrscrienn il :
R achen jedoch ohne
ek und 0 far ion bz,
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Facher:
Naturwissenschaft, Chemie und Biologie, Physik, Chemie und Bio-
logie ca. 70-80 m? —(

Lehrraum far Vorirag und Demonstration in den Facher Physik,
Biologie evil. Cheie ca. 60 m?, mit ansteigendem fest installiertem
Horsaalgestihl. Zweiter Ein- und Ausgang. Evtl. Lehrraum innen
liegend mit Kunstiicht zulassig.

O fr Schi u.a. in Bio-
logie und Physik oder auch fachibergreifender Ubungsbereich
raumlich gegliedert und unterteilbar; pro Einzelraum bzw. -Flache
ca. 80 m

3 I i entspr. Facher-
kombinationen bzw. Einzelfécher: zusammen ca. 3040 bzw. ca.
70 m2, jo nach GroBe der Schulanlage und des naturwissenschaft-
lichen Bereichs. Réume innen liegend mit Kunstiicht zulassig.

Réume und Bereiche far naturwissenschaftichen Unterricht. Foto-
arbeits- und Fotolaborraume den naturwissenschaftichen Raumen
zugeordnet. Raum- bzw. Flachenarten: Fotoarbeitsraum evil. als
Studio, Vorraum zum Labor fir Aufnahmezwecke, Unterricht. Auf-
stellung o.4. evtl. auch Mitbenutzung anderer Raume, Fotolabor als
Dunkelraum mit Bereichen fiir Positiviabor (1 VergroBerungstisch
fiir 2-3 Schiller, kombiniert mit Nassarbeitsplatzen), fir Negativ-
Iabor (Filmentwicklung) und Filmeinlegeraum oder -nische.

Lage der Raume: Evl. Norden mit konstantem Raumkiima. Raum-
bedarf abhaingig von Schilerzah, im Allgemeinen 614 Scholer
pro Arbeitsgemeinschaft, mind. 3-4 m? pro Arbeitsplatz, Foto-
labortypen nach Bereichen und Grafe.

~ Einraumlabor 2030 m?, als Minimalform nur mit separater Film-
sinlegenische von ca. 1,50~2,0 m?.

— Zweiraumlabor 3040 m?, bestehend aus Hellraun, Lichtschieu-
se und Dunkelraum (Positiv- und Negativarbeiten), Filmeinlege-
raum ca. 2 .

- Dreiraumlabor, Positiv-Dunkelraum v. Hellraum einschl. entspr.
L Li ca.

® Tochoi, Witschat
- p— — | ——
T T

[=}

Wetken-PapierTon Watrl v
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[ Woskr oz al
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1-2 m?, ohne Mobiliar, nur
mit Dunkelkammerlampen.
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Bibliothek, Mediothek und Zentrale Einrichtungen
Aufgabe:
Informationszentrum fir Unterricht, Weiterbildung und Freizet.
Benutzer:
Schler, Lehrer u. auBerschulische Mitbenutzer.
Bibliothek umfasst konventionelle Schiler- und Lehrbiicherei ein-
schlieBlich Ausleihe, Lese- und Arbeitsplatze sowie entsprechen-
den Bicher- und Zeitschriften-Bestand. Mediothek bezeichnet die
Erweiterung der Bibliothek um Aufnahme- und Wiedergabe-
moglichkeiten (Hardware) far Radio, Film, Femsehen, Kassetten
undTonband, d.h. sogenanntes audio-visuelles Material und ein ent-
sprechender Bestand an Software.
Richtwertfidchenbedar:
Pauschal Bibliothek/Mediothek 0,35 0,55 m¥/Schiler.
Im Einzelnen:
Buchausgabe und -riicknahme, pro Arbeitsplatz ca. 5 m? einschl.
Katalogflachen ca. 20-40
Beratung:
Bibliothekar, Medienpadagoge, Medientechniker u.A. pro Mitarbetter
ca.10~20 m?. Bicherlagerung kompaktim Magazin pro 1000 Bande
bei ca. 2030 Bande pro Ild. meRegalbrett ca. 4 m? Freihandregale
einschl. Bewegungsflachen, Anleseplatze und Kataloge pro 1000
Béinde Sachit. bzw. Nachschlagewerke ca. 2040 m? Arbeitszone
aligemein pro 1000 Bande Nachschlagewerke ca. 25 m2fir ca. 5%
der Schiler/Lehrer jedoch mind. 30 Arbeitsplatze je 2 m? ca.
60m? Pro Carrel ca. 2,5-3,0 m2 Gruppenarbeitsraum 8 10 Pers.
ca.20m 5D-@

Kiiche und Nebenraume

Spei-
seausgabe und Geschirrriickgabe fur junge Schiller evil. Ausgabe-
system fiir Essen als Tischgemeinschaft (durch den Lehrer portio-
niert) ansonsten Selbstbedienung (von Band, Patemoster, Theke,
Cafeteria-Line, Free-Flow-Cafeteria, Drehteiler 0.A) Ausgabeleis-
tung von 515 Essen/Minute bzw. 2501000 Essen/Stunde bei
nterschied! a der.
ca. 40-60 m?, Speisesaal je nach Schilerzahl und Anzahl der

1,20-1.40m°.
zelne Raume gliedern. Auf ca. 40 Essplatze im Eingangsbereich
ein Handwaschbecken vorsehen. —@-@

Abstelraun

Vorvrat. | Tatan | 1| vin

@ Fikcron-snd Zoromngchoma Schukiche
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e
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Grundlagen fiir das weitere Vorhaben

Klassestufe:
Alter:
Korpergrosse:
Sitzhéhe:
Raumbedarf:
Klassengrésse:

Referenzliteratur:

5-9

10-15 Jahre
135-175cm
37-44 cm

1.8-2 m2 Pro Kopf
bis 25 Kinder

Lehrplan 21 - Selbst- und Sozialkompetenzen
Neufert Bauentwurfslehre

PHZH - Didaktisches handeln und denken
Norm SN EN 1729 - Funktionsmasse



23

Analyse

24

Architekturmodell Lernraum 1:20
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Schule:

Klassestufe und Grosse:
Dauer:

Projektziel:

Material:

Liechtensteinische Waldorfschule
5und 6, 14 Lernende

Zwei Wochen

Ein individueller Schulstuhl

Restholz, Karton und Fahrradschlauche

30

Workshop Lichtensteinische Waldorfschule

In Anlehnung an Enzo Maris ,Proposta per un’autoprogettazione”, verarbeiteten die Lernenden
der 5. und 6. Klasse das Material roh und unbehandelt. Mari forderte bereits im Jahr 1974, dass
nach Anleitung und ohne handwerkliche Vorkenntnisse Mdébel selbst gefertigt werden kénnen.

Doch wie manifestiert sich ein selbstgebauter Schulstuhl? Um dies zu untersuchen, realisierte ich
einen zweiwdchigen Workshop an der Liechtensteinischen Waldorfschule. Gespendetes Rest-
material von Schreinereien aus der Umgebung und die technischen Gegebenheiten im Werkraum
boten den Rahmen.

Zentral am Workshop war der Gedanke jedem Kind die Méglichkeit zu bieten, die eigenen Ge-
danken zu materialisieren. Hierbei war die Begleitung in der Ausfiihrung essenziell. So fanden 14
personliche Stuhlmodelle Einzug in den Lernraum.
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Workshop Lichtensteinische Waldorfschule
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Kontextuelle Anforderungen

Lernende:

Lehrpersonen:

Ergonomie:

Materialwahil:

Raum:

Herstellung:

Gleichberechtigten Sitzkomfort zur Lehrperson
Personalisierung der Komfortseinstellung
Unterstiitzt Fokus- und Gruppenarbeitsplatze

Leichtigkeit fiirs rangieren im Raum
Freie Unterrichtsgestaltung mit dem Mobiliar

Bietet einen Ausgleich in Mikro- und Makrobewegungen
Unterstiitzt unterschiedliche Kérperhaltungen
Reagiert auf das Kérperwachstum von 10-15 Jahrigen

Unkomplizierte Reinigung und Instandhaltung
Léasst Luftzirkulation wéhrend des Sitzens zu

Die Materialien kdnnen regional rezikliert werden
Geringe Materialabnutzung

Mégliche Stapelbarkeit, um Platz zu sparen

Adaptierbarkeit um Bauteile beim Minimum zu halten
Reparierbarkeit und gerechte Materialverwertung
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Konzeptvarianten

£ T%QI







Der Lernraum ist im Wandel weg von rigiden Unterrichtsstrukturen.
Effizientes rangieren mit dem Schulstuhl ermoglicht
unterschiedliche Lernkonstellationen im Raum. Dazu bietet eine Vielfalt
an Haltungsvariationen eine ergonomisch sinnvolle Abwechslung
far die Lendenwirbel im Wachstum.
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Prinzipieller Aufbau



Entwurf 1:1 Prototyp (Proportionen und Varianten)




49 Entwurf 50 1:1 Prototyp (Proportionen und Varianten)




51

Entwurf
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1:1 Prototyp (Proportionen und Varianten)
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Entwurf
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Entwicklung Bandscheiben-Gelenk




55

Entwurf
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Mechanische Héhenverstellung




57

Entwurf
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Mechanische Hohenverstellung
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Detailierung und Formgebung
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Detailierung und Formgebung
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Detailierung und Formgebung
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Materialtests
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Umsetzung 68 Schablonen, Lehren und Plédne
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Schablonen, Lehren und Pléne
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Schablonen, Lehren und Pléne
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Schablonen, Lehren und Pléne
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Schablonen, Lehren und Pléne




Fotografien der Endmodelle
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Fotografien der Endmodelle
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Mobilitét im Lernraum Agilitat in unterschiedlichen Sitzpositionen Effizientes Verstauen Einstellen der Sitzhdhe und Flexibilitat




